GEHEUGENFITNESS

DEMENTIEVRIENDELIJK
UDENHOUT BIEZENMORTEL
BERKEL-ENSCHOT

GEHEUGENFITNESS

Voor wie;

Voor mensen uit Berkel-Enschot, Biezenmortel en Udenhout die hun
geheugen willen trainen. Door raadsels, woordspelletjes, rekensommen
en concentratieoefeningen stimuleren we de hersenen.

Waar en wanneer:

Sociaal Cultureel Centrum de Schalm, Locatie: Oude Keuken
Trappistinnentuin 77, 5057 DJ Berkel-Enschot,

op de 2¢ en 4¢ donderdag van de maand van 10.00 tot 11.30 uur.

Kosten:
€ 2,- per keer inclusief een kopje koffie of thee.

Informatie en aanmelding:

Laura Hoeksema Tel.: 06-18695112
Mail: |.hoeksema@dewever.nl

Dimfy Lischer Tel.: 06-57384436
Mail: dimfylischer@contourdetwern.nl
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